Phu luc 111

KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
(Kém theo Céng van s6 /SGDPT-GDTrH ngay thang ndm 2021 cia S6 GDDT)
TRUONG THCS PHAN BA PHIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TO : KHOA HQC XA HOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HOQC: GIAO DUC THE CHAT, LOP 6
(Nam hoc 2023 - 2024)
I. Ké hoach day hoc
1. Phéan phoi chwong trinh

Bai hoc Thie | .. Thiét bi day
Q) Noi dung tu tiet . X hoc Pia diem day hoc
STT diém
2) day | (5) (6)
3) I
Cic dong tac bo | Cach cam bong, tung va bit bong bang mot gile“ k;lim tra.’
o . ’ ong ho, may o
1 | trekithudt | tay, haitay. Tiét 1 do huyét 4p (co | San Gido duc thé chét
nem bong thé), (GDTC)
Tuin 1 | can, thudc do.
Céc dong tac bd | - Cac dong tac bd trg: Di, chay thd sau theo
tro Ki thuat nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh s6 y Coi, tranh, bong | San Giao duc thé chat
2 ) . Tiét 2 BN :
chay cu li trung | tam. ném (GDTC)
binh




- Tro choi phat trién strc bén (do GV chon)

Cac dong tac bd
tro ki thuat
nem bong

- Hai tay phdi hop tung va bat bong.

San Gi4o duc thé chét

- On tung va bit bong bang mot tay, hai tay Tiét 3 Coi, tranh anh (GDTC)
Tuan 2

- Tro choi phat trién sttc manh tay-nguc.
Céc dong tac bd | - Cac dong tac bo trg: Chay theo dudng dich
trg Ki thuit dac, chay luon coc. Tidt 4 Coi, tranh, béng | San Gido duc thé chét
chay cu li trung et ném (GDTC)
binh .

- Tro choi chuyén bong nhanh qua 2 chan.
Céc dong tac bd | - Ném bong bang mot tay trén cao.
tro ki thuat
néem bong

- On dong tac hai tay phdi hop tung va bat Tiét 5 Tuan 3 | Coi, tranh anh, | San Gido duc thé chat

bong.

- Tro choi doi nao ném bong xa hon.

bong.

(GDTC)




Chay gitra - KT chay giira quang trén dudng thang.

g |duangtrén - Trd choi phat trién sirc bén (do Gv chon). Tibt 6 Coi, bong nem | San G140 duc thé chat
dwong thang, (GDTC)
dwdng vong
Ra strc cudi - K1 thuat ra strc cudi cung.
cung va giir
thing bing z .. \ San Gi4o duc thé chit

7 Tiét 7 Coi, tranh anh (GDTC)

- On ki thuat ném bong bang mot tay trén cao. .
: Tuan 4
- Tro choi con sau do.
Chay gitra - KT chay gitra quang trén duong vong.

g |duang treon - On KT chay giita quang trén duong thang. Tiét 8 Coi, bong ném San Gido dyc the chat
dwong thang, . (GDTC)
dwong vong - Tro choi ai nhay day nhiéu hon.

. R‘a su’c‘cu.0~1 On ki thuat ra strc cudi cung. o o et San Gido duc thé chét
cung va giir 1€ Oi, tranh an (GDTC)
thang bang
Chay giira - On KT chay giita quing trén duong thang, Tuén 5

udng trén vong. . o an Gi4 é cha
10 g \ J thi : o ) . Tiét 10 Coi, bong nem San Gl?gg‘;lr%t)he chat
wong thang, - M6t s6 diéu luat co ban trong thi dau Dién
dwong vong Kinh
Ra sirc cudi - Ki thuat giir thing bang. o I
11 Tiét 11 | Tun6 | Coi, tranhanh | San G140 duc the chat

cung va giir
thing bang

(GDTC)




- On ki thuat ra strc cudi cung.

- Trd choi phat trién sttc manh tay-nguc.

Xuit phat, ting
toc do sau xuat

- KT xuét phat cao va chay tang toc do sau xuét
phat.

San Gido duc thé chat

12 phat va chay va Tiét 12 Coi, béng ném (GDTC)
dich , .
- Tro choi phat trién suc bén (do GV chon)
Ra sire cu.o~1 On ki thudt ra strc cudi cung va gitt thang bang. y - q San Gido duc thé cht
13 | cung va giir Tiet 13 Coi, tranh anh (GDTC)
thing bang
Xuit phat, ting | - KT chay vé dich.
toc df sau X“ﬁt‘ - Phéi hop cac giai doan trong chay cy li trung Tuin 7
phat va chay vé | o0 uan
dich . . . " N . San Giao duc thé chit
14 - On KT xuét phat cao va chay tang toc do sau | 11t 14 Coi, bong ném (GDTC)
xudt phat.
- Mot sb diéu luat co ban trong thi d4u dién
kinh.
Ra sirc cudi - On ki thuat ra strc cudi cting va giir thing
cung va giir bang. g ; g .| San Gido duc thé chét
15 thiing bing Tiet 15 | Tuan 8 | Coi, tranh anh (GDTC)

- Tro choi phat trién sttc manh tay-nguc.




Xuit phat, ting
toc dd sau xuit

- On KT cac giai doan chay cu li trung binh.

San Gi4o duc thé chét

16 - | - Trd choi nhay bao bo. Tiét 16 Coi, bong ném
phat va chay vé J (GDTC)
dich
Chuén bi cha - K1 thuat tu thé chuan bi chay va chay da. . an Gia & ch
17 | o s FRY VY Tiét 17 Coi, tranh anh | S 0190 due (e chat
avachay da - Tro choi day gay. ‘ ( )
KIEM TRA | Chay cwly trung binh S| T Coi, déng ho Sin Gio duc thé chit
18 GIUA HOC Tiét 18 bAm gidy, gidy an Gido duc thé cha
N . (GDTC)
KY I dich.
Chuén bi chay |- On ki thuat bi chay va chay da. o
19 | davachay da Tiét 19 Coi, bong ném San Gido dyc thé chat
10
20 Bai the (:ll.lc lién | Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 11. Tiét 20 Coi, tranh anh San Gido duc thé chat
hoan (GDTC)
21 Chuan bi chay | - On ki thuat chuan bi chay da va chay da. Tiét 21 Coi, tranh anh, | San Gido duc thé chat
dava chay da - On cac giai doan trong ném bong video (GDTC)
Bai thé duc lién | - On bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 dén nhip Tuan
hoan 11. 11 A ‘s 2 1A
£ N ] San Gido duc thé chat
22 :
Tiet 22 Coi, bong ném (GDTC)
- Tro choi di qua day.
23 Chuin bj chay | - On ki thudt chudn b chay da va chay da. Tiét 23 Tuan | Coi, tranh anh, | San Gido duc thé chét
dava chay da - On céc giai doan trong ném bong 12 video (GDTC)




Bai thé duc lién

- Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 dén nhip 23.

San Gido duc thé chat

24 . Tiét 24 Coi, bong ném
hoan _ On bai thé duc lién hoan céc nhip da hoc. (GDTC)
Chuén bi chay | - On cac giai doan ném béng.
o5 da va chay da Tiét 25 Coi, tranh anh, | San Gi4o duc thé chét
video (GDTC)
- Mot s6 luat co ban trong thi ddu ném bong. Tuan
. . . . 13
Bai the duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip
hoan 23. A ./ 2 4
.4 N , San Giao duc thé chat
26 Tict 26 Coi, béng ném (GDTC)
- Tro choi chuyén vong.
Chuén bj chay | On cac giai doan ném bong £ Coi, tranh anh, | San Gido duc thé chat
27 S Tiet 27 )
da va chay da Tuin video (GDTC)
Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 dén nhip 30. ) 14 _ An Gi4 & ché
8 o ! A : Ip Ip Tit 28 Coi, béng ném San Glagl:()l?rccthe chat
oan _On BTD lién hoan céc nhip da hoc. (GDTC)
Tamthé tinco' |+ Laptdn + Trung binh tin
ban . ST . 14 . .,
+ Dinh tan trai + Dinh tan phai . Coi, video, | San Gido duc thé chat
29 . _ . . Tiét 29
+ Trao ma tan trai + Trao ma tan phai Tuin tranh (GDTC)
+Xatd + Ta qui tAn 15
30 Bai thé duc lién | On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén 30. Tiét 30 Tranh, cdi San Gido duc thé chat

hoan

(GDTC)




Tam thé tin co
ban

+Laptin  + Trung binh tin

+ Pinh tin trdi + Dinh tan phai

. Coi, video, San Gido duc thé chat
31 , _ , ' Tiét 31 .
+ Trao ma tan trai + Trdo ma tan phai Tuin tranh (GDTC)
+Xatdn + Ta qui tdn 16
32 Ba} thé duc lién | Hoan thién bai TD lién hoan tir nhip 1 dén nhip Tiét 32 Tranh, ci San Gido duc thé chat
hoan 30. (GDTC)
Tam thé tAn co' | + Lap tin  + Trung binh tin
ban + Pinh thn trdi + Dinh thn phai B o Sin Gido duc thé chi
33 , , , _ Tiet 33 Coi, video :
+ Trdo ma tan trai + Trao ma tan phai . (GDTC)
. L Tuan
+ Xatan + Ta quitan 17
Cac (?(.)ng Atac bo | Cac donfg tac F)o tro ki :chuat cha}‘/ ‘cu’ li ngan: y - San Gido duc thé cht
34 | tro ki thuat Chay budc nhd, chay nang cao dui. Tiet 34 Coi, tranh (GDTC)
chay cu li ngfm.
55 | TITC(V® ¢6 | On: Tam the tan co ban it 35 Coi, ban ghé | San Gido duc thé chét
truyén) Hoc: Tir dong tac 1 dén dong tac 8 Tuan GV kiém tra (GDTC)
e R Ko 18 N\ e \ A A sy A 4
36 Kiém tra cuoi Bai thé duc lién hoan Tiét 36 Coi, ban ghé San Giao duc thé chat

ky 1

GV kiém tra

(GDTC)

HOQC KY II




Bai hoc Thitw | .. Thiét bi day ]
Q) Noi dung tiet . hoc Dia diém day hoc
STT : diém
@ ary | ©) ©)
3)
Cac dong tac bo | - Ki thuat chay dap sau.
37 |tro kithuat Tiét 37 Coi, tranh anh | San Gido duc thé chét
chay cu li ngan. , (GDTCQ)
- Tro choi chay tiép suc.
On tir dong tic | 9. Trao ma tAn trai — Tay trai dAm muc lén
1 dén dong tac8 | 1 b t4n traj — tay phai ddm thang
H‘-’ﬁ tw (Ai(.)ng ’tac 11. Trao ma tn trai — Tay trai dap lung nim
inen dong tac tay xudng dat
12. Trung binh tdn — Tay phai ddm méc vong .
vao trudc nguc Ti‘gn
13. Dinh tin phai — Tay phai dap lung nim tay
hai A trud ., ) 5 A <y R A
38 phai vé ru,oc , Tiét 38 Coi, \‘[/1%1;1; anh, | San GI?CO; [c)h_:_cc t)he chat
14. Dinh tan trai — Tay trai dap lung nam tay
phai vé trudc
15. Xa tin phai - Xoay thanh trung binh tin hai
nam tay kéo vé hong
16. Trung binh tdn — Hai tay ddm thang vé
trudc
17. Trao ma tin phai — Cho phai danh ngang,
cho trai danh ngang (tir ngoai vao trong)
39 Chay giira - Ki thuat chay gitra quang, cach tho trong Tiét39 | Tuan Coi, tranh anh | San Giao duc thé chét

8




guang luyén tap chay cu li ngén. 20 (GDTC)
- On KT chay dap sau
On tir dong tac | 18. Quy tan trai — Cho phai cim thing xubng
;de“ dong tdc | 19 Pinh tAn trai — Cho trai danh lén
o 20. Trao ma tin phai - Cho phai danh nguoc
Hoc: tir dong I&n ra sau
tac 18 dén dong L. R L,
40 | tac 24 21. Xa tan cho trai giat ngang Tiét 40 Coi, tranh anh, | San Gido dyc thé chét
22. Trao ma tan phai — Ché phai danh bat vao video (GDTC)
(cang tay dimg)
23. Pinh tin phai — Ché trai ddnh ngang vao
24. Trao ma tn trai — Cho trai danh vong cau
xuéng ra sau lung
Chay gitra - On ki thuat chay giira quing, cach thé trong o s
41 | quang luyén tap chay cu li ngén. Tiét 41 Coi, tranh anh San Gido dyc the chat
(GDTC)
- Tro choi nguoi thira thur ba.
On tir dong tic | 25. Chan phai da tdng v& trude Tuan
;2 dén ddng tic | 55 Chan trai d4 vong ciu vao 21
42 27. Chan phai da tong ngang bang canh ban Tit 42 Coi, tranh anh, | San Giéo duc thé chat

Hoc tir dong tac
25 dén dong tac
30

Chén thanh

28. Dinh tin phai — Tay phai chém canh ban
thang xudng

video

(GDTC)




29. Trao mi tn trai — Tay trai chém canh ban
vao (cang tay t/ goc voi mat dat)

30. Trao ma tin phai- Hai tay chém cung luc tir
trai qua phai (ban tay phai up, ban tay trai
ngura, 2 tay song song mat dat)

Xuit phat va

Ki thuat xuét phat cao.

San Giao duc thé chat

43 | chay lao sau Tiét 43 Coi, tranh anh (GDTC)
xuat phat
On tir dong tac | 31. Pinh tin trai — Hai tay ddm thang t6i trudc
25 dén dong tac | bang mili ban tay (ban tay trai trén, ban tay
30 phai dudi cach nhau 20cm)
Hoc tir dong tiac | 32. Dinh tan phai — Hai canh ban tay d& ngang
31 dén dong tac | cung luc ra 2 bén ngang mat (2 10ng ban tay
36 Xoay ra ngoai, 2 cang tay thang ding) .
. Tuan
33. Dinh tan trai — Hai canh ban tay danh ép ;2
cung luc ngang mat ( Hai long ban tay xoay iy Coi, tranh anh, | San Gido duc thé chat
44 vao trong, 2 cang tay thang dirng) Tiet 44 video (GDTC)
34. Pinh tan phai — Hai canh ban tay danh ép
cung lac vao (trén dau gdi phai, long ban tay
ngua, 2 cang tay song song nhau)
35. Quy tan trai — Tay phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gbi trai (ban tay trai ngira,
céng tay song song mat dét)
36. Bai to lap tan./.
45 | Xuit phat va - Ki thuat chay lao sau Xuat phat. Tiét 45 | Tuan Coi, tranh anh | San Gido duc thé chat

10




chay lao sau 23 (GDTC)
xuit phat ) ,
- On ki thuat xuat phat cao.
- Tro choi phat trién strc nhanh.
On tir dong tac | - On tir dong tac 1 dén dong tac 36
1 dén ddng tic | _Try choi van don A an Gia hé cha
: an dong (do GV chon) v . \ Sén Gido duyc thé chat
46 36 Tiét 46 Coi, tranh anh (GDTC)
Xuit phat va - On KT xuét phat cao va chay lao sau xuit o 1é ohd
47 | chay lao sau phat. Tiét 47 Coi, tranh anh San Gl?CO; S‘_T%t) ¢ chat
xuat phat - Mot s diéu luat co ban trong thi dau PK. Tuan
On tir dong tic | - On tir nhip 1 dén nhip 36 24 G e o
48 | 1dén ddng the | Tro choi van dong (do GV chon) Tiét 48 Coi, tranh anh | >4 G140 duc the chat
2% an d¢ : (GDTC)
49 Chay veé dich - Ki thuat chay Vé dich (chay bang qua dich). Tiét 49 Coi. tranh dnh San Giég Sl-ll-cc thé chat
- Tro choi phat trién stirc nhanh. Tuan ( )
Chay vé dich | - Phéi hop cac giai doan chay cu li ngén. y 25 - | San Gido duc thé chét
50 i | Tiet 50 Coi, tranh anh GDTC
- Trd choi déi bong nhanh trén duong dich dic. (GDTC)
Chay vé dich | - On phdi hop cac giai doan chay cu li ngan. , in Gis & chi
51 1y ve di p | O’P g : dy Ct ’ g Tiét 51 Coi, tranh anh San GlaCo; ISh_ll_cc thé chat
- Mot s6 di€u luét co ban trong thi dau DK. Tuin ( )
On tir dong tac | - On tir nhip 1 dén nhip 36 ) 26 A s IO
52 Tiét 52 Coi, tranh anh | S0 G140 duc the chat

1 dén dong tac

- Tro choi van dong (do GV chon)

(GDTC)

11




36

On tir dong tac
1 dén dong tac

- Hoan thién bai v ¢6 truyén tir dong tac 1 dén

San Gido duc thé chét

53 dong tac 36 8 5 .
36 ‘ | Tiét 53 Coi, tranh anh (GDTC)
- Tro choi van dong (do GV chon) Tuin
~ 27 A \
KIEM TRA | NOIDUNG CCLN 60m) Coi,ddnghd | o ., L
- . X ORI San Giao duc thé chat
54 | GIUA HOC KY Tiet 54 bam gidy, giay
: dich (GDTC)
I :
On tir dong tac | - Hoan thién bai vd co truyén tir dong tac 1 dén o
55 |1déndongtic | dong tic 36 Tiét 55 Coi, tranh anh | >0 Gl?g g‘;%t)hé chat
36 - Tro choi van dong (do GV chon) Tudn
On tir dong tac | - Hoan thién bai v3 o truyén tir dong tac 1 dén 28 o
56 | 1dénddngtic | dong tac 36 Tiét 56 Coi, tranh anh | >0 Gl?g S‘-;Ccthé chat
36 - Tro choi van dong (do GV chon )
On tir dong tac | - Hoan thién bai vd co truyén tir dong tac 1 dén o
57 |1déndongtac | dong tic 36 Tiét 57 Coi, tranh anh | S0 Gl?g guT%t)he chat
36 - Tro choi van dong (do GV chon Tudn
On tir dpng tac | - Hoan thién bai vo o truyén tir dong tac 1 dén 29 o
53 | 1déndongtic | dong tac 36 Tiét 58 Coi, tranh anh | >3 Gl?g S‘-;Cct)hé chat
36 - Tro choi van dong (do GV chon
On tir dong tac | - Hoan thién bai vd cd truyén tir dong tac 1 dén Tu Sin Gido duc thi chi
59 1 dén déne ta done tac 36 . X uan ‘- \ an (1a0 duc the chat
eén dong tac ong Tiét 59 30 Co1, tranh anh (GDTC)

36

12




- Tro choi van dong (do GV chon

On tir dong tac
1 dén dong tac

- Hoan thién bai v ¢6 truyén tir dong tac 1 dén

San Gido duc thé chét

60 dong tac 36 i i :

36 | Tiét 60 Col, tranh anh (GDTC)

- Tro choi van dong (do GV chon

On tir dong tac | - Hoan thién bai vd co truyén tir dong tac 1 dén o
61 |1déndongtic | dong tac 36 Tiét 61 Coi, tranh dnh | S0 Gl?g S‘%%t)hé chat

36 - Tro choi van dong (do GV chon Tudn

On tir dng tac | - Hoan thién bai vé o truyén tir dong tac 1 dén 31 o
62 |1déndongtic | dong tac 36 Tiét 62 Coitranh anh | >0 Gl?g Sue he cha

36 - Tro choi van dong (do GV chon )

On tir dong tac | - Hoan thién bai vd co truyén tir dong tac 1 dén o
63 |1dénddngtic | dong tac 36 Tiét 63 Coi, tranh anh | S0 Gl?g S“T"Ct)he ohat

36 - Tro choi van dong (do GV chon Tudn

On tir dong tac | - Hoan thién bai vé o truyén tir dong tac 1 dén 32 o
64 | 1déndongtic | dong tac 36 Tiét 64 Coi, tranh anh | 20 Gl?g g‘-;cct)hé chat

36 - Tro choi van dong (do GV chon

On tir dong tac | - Hoan thién bai vd cd truyén tir dong tac 1 dén o
65 | 1déndongtic | dong tac 36 Tiét 65 Coi, tranh anh | S G140 duc the chat

36 \ A e Tuin (GDTC)

- Tro choi van dong (do GV chon ;3

On tir dong tac | - Hoan thién bai v3 ¢o truyén tir dong tac 1 dén . an Gia & ché

66 ong . y ong Tidt 66 Céi, tranh anh San Giao duc thé chat

1 dén dong tac

dong tac 36

(GDTC)

13




36 - Tro choi van dong (do GV chon

KIEM TRA San Gido duc thé chat

67 | CUOI HOC KY (TTTC V& ¢b truyén) Tiét 67 Coi, tranh anh (GDTC)
1 5
2 . Tuan
Kiém tra - Bat xa tai cho 34 San Gido duc thé chi
. . \ an Gido duc thé chat
68 (TLCN) - N&m ngira gip bung Tiét 68 Coi, tranh anh (GDTC)
Noi dung 1&2
Kiém tra Chay 30m xuat phét cao Coiban ehé | San Gido duc thé ch
£ 01, ban ghé an Gido duc thé chat
69 (TLCN) Tiet 69 GV kiém tra (GDTC)
Noi dung 3 Tuin
Kiém tra Chay tuy stc 5 phuat 35 Coi. bin ehé Sin Gio duc thé chs
. X 01, e‘}ng ¢ an Giao duc thé chat
70 (TLCN) Tiee 70 GV kiém tra (GDTC)
Noi dung 4
2. Kiém tra, danh gia dinh ky GDTC 6
q Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia
(1) ) 3) (4)

Chay cu li trung binh: - Thuc hién ding ki thuat

Gidia Hoc ky 1 45 pht Tuan 09 chay cu ly trung binh. Pat thanh tich RLTT Thyc hanh

Cudi Hoc Ky 1 90 philt Tudn 18 B:’:ll thé dl\_,lC 11.611 }10an: Thyce hi¢n céc nhip ding Thyc hanh
trinh ty va nhip do.

Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuén 27 Chay cu li ngén (60m): - Thuc hién ding ki Thuc hanh

14




thuat chay cu ly nga“'m. Dat thanh tich RLTT

Thé Thao Tu Chon (V5 CT): Thuc hién thuan Thuc hanh
thuc, ding, dep toan bai v5 cb truyén 36 dong
tac va dat két qua cao trong l1an kiém tra cudi ki
2.

Cubi Hoc ky 2 90 phut Tuan 35

I1. Nhiém vu khac (néu c6):(Boi dudng hoc sinh gidi; Té chirc hoat dong gido duc...)

-T6 chitc Hoi Khoe Phu Pong cap truong nim hoc 2023 - 2024; huan luyén doi tuyén hoc sinh niang khiéu TDTT tham gia giai Thé thao
HS cap Huyén nam hoc 2023 — 2024.

Tam Tién, ngay 03 thang 09 nam 2023
TO TRUONG GIAO VIEN

A nd

Nguyén Pire Nghiém
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